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Attempt any 4 Questions  
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Q1. List and explain Common injuries related to Basketball.  

फास्केटफॉर से सफंधंधत साभान्म चोटों की सचूी फनाए ंऔय उन्हें सभझाएं। 

Q2. Differentiate between Interval training, Circuit Training and Fartlek training with reference to 

Basketball. 

 फास्केटफॉरकेसदंबभभेंअतंयारप्रशिऺण, सर्कभ टप्रशिऺणऔयपाटभरेकप्रशिऺणकेफीचअतंयकयें। 

Q3.  List and explain the duties and responsibilities of technical officials in Basketball. 

 फास्केटफॉर भें तकनीकी अधधकारयमों के कतभव्मों औय जिम्भदेारयमों की सचूी फनाए ंऔय उनकी 
व्माख्मा कयें। 

Q4. List all the Motor components with specific reference to Basketball. Explain the development of 

any one in detail. 

फास्केटफॉर के विशिष्ट सदंबभ भें सबी भोटय घटकों की सचूी फनाएं। र्कसी एक के विकास को 
विस्ताय से सभझाइए। 

Q5.Name and explain 2 drills each for rebounding and lay-up. 

रयफाउंड गं औय रे-अऩ के शरए प्रत्मेक 2 अभ्मासों का नाभ औय व्माख्मा कयें। 

Q6. Draw a detailed diagram of the Basketball Court with all its specifications. 

फास्केटफॉर कोटभ के सबी विशिष्टताओ ंके साथ एक विस्ततृ आयेख फनाएं। 

 


